
　

痛
風
と
聞
く
と
、
お
金
持
ち

で
グ
ル
メ
の
男
性
が
か
か
る
病

気
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

痛
風
は
、
主
に
足
の
親
指
の

関
節
に
起
こ
り
や
す
く
、
関
節

の
中
に
尿
酸
の
結
晶
が
で
き
、

激
し
い
炎
症
を
起
こ
し
た
も
の

で
す
。
風
が
吹
い
て
も
痛
い
と

い
う
ぐ
ら
い
、
激
し
い
痛
み
が

お
こ
り
ま
す
。

　

も
と
も
と
は
、
血
液
中
の
尿

酸
値
が
高
い
こ
と
が
原
因
で
す
。

高
尿
酸
血
症
は
痛
風
を
起
こ
す

だ
け
で
は
な
く
、
血
管
に
炎
症

を
起
こ
す
こ
と
で
、
動
脈
硬
化

を
促
進
さ
せ
、
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
、
腎
障
害
、
尿
路
結
石
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

で
は
、
血
液
中
の
尿
酸
を
上

昇
さ
せ
る
原
因
は
何
で
し
ょ
う

か
。
主
に
、
肥
満
、
プ
リ
ン
体

の
多
い
食
品
、
果
糖
、
飲
酒
、

激
し
い
運
動
、慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ

Ｋ
Ｄ
）
が
代
表
的
原
因
で
す
。

　

ま
ず
、
肥
満
で
は
、
男
性
や

閉
経
後
の
女
性
に
多
い
内
臓
脂

肪
型
肥
満
が
問
題
で
す
。
カ
ロ

リ
ー
制
限
、
適
切
な
運
動
で
体

重
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
に
、
プ
リ
ン
体
は
、
主
に

細
胞
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
細
胞
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
で
あ
る
Ａ
Ｔ
Ｐ
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

細
胞
数
の
多
い
食
べ
物
、
レ

バ
ー
、
魚
卵
（
た
ら
こ
、
白
子
）、

魚
の
干
物
、
も
も
肉
な
ど
を
控

え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

果
糖
は
、
砂
糖
や
果
物
に
含

ま
れ
る
糖
で
す
。
果
糖
は
肝
臓

で
分
解
さ
れ
る
と
き
Ａ
Ｔ
Ｐ
を

消
費
す
る
た
め
、
尿
酸
の
産
生

が
増
加
し
ま
す
。

　

飲
酒
で
は
、
や
は
り
ア
ル

コ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
る
と
き
Ａ

Ｔ
Ｐ
が
消
費
さ
れ
、
ま
た
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
分
解
に
よ
っ
て
で

き
た
乳
酸
は
腎
臓
で
の
尿
酸
排

泄
を
抑
制
し
ま
す
。
最
近
、
プ

リ
ン
体
フ
リ
ー
の
ア
ル
コ
ー
ル

飲
料
が
あ
り
ま
す
が
、ア
ル
コ
ー

ル
が
入
っ
て
い
る
の
で
尿
酸
値

は
上
昇
し
ま
す
。

　

運
動
で
は
、
適
度
な
有
酸
素

運
動
は
尿
酸
を
下
げ
ま
す
が
、

激
し
い
運
動
、
無
酸
素
運
動
は

Ａ
Ｔ
Ｐ
を
消
費
し
、
乳
酸
を
産

生
す
る
た
め
尿
酸
が
上
昇
し
ま

す
。
慢
性
腎
臓
病
は
尿
酸
の
排

泄
が
低
下
し
、
血
中
尿
酸
が
上

昇
し
、
高
尿
酸
血
症
が
腎
臓
病

を
さ
ら
に
悪
化
さ
せ
る
た
め
、

悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

　

高
尿
酸
血
症
は
尿
酸
産
生
過

剰
型
と
排
泄
低
下
型
、
混
合
型

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
治
療
は
上

記
の
原
因
を
取
り
除
く
こ
と
で

す
か
ら
、
減
量
、
プ
リ
ン
体
の

多
い
食
事
、果
糖
、飲
酒
を
控
え
、

適
度
な
有
酸
素
運
動
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

薬
物
療
法
で
は
、
近
年
尿
酸

の
生
成
を
抑
制
す
る
新
薬
が
で

て
、
病
型
に
関
係
な
く
尿
酸
生

成
抑
制
薬
を
中
心
に
使
用
し
、

尿
酸
排
泄
促
進
薬
を
併
用
し
、

血
中
尿
酸
値
６
mg
／
dl
を
目
標

に
治
療
し
ま
す
。
尿
酸
値
の
急

激
な
減
少
は
痛
風
発
作
を
誘
発

す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
で
家
に
こ
も
り

が
ち
に
な
り
ま
す
が
、
過
食
、

飲
酒
を
控
え
、
適
度
な
運
動
を

し
て
高
尿
酸
血
症
、
痛
風
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健
康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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の孝
すた

日野病院の孝の孝
康に過ごすたすた

痛
風
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を

引
き
起
こ
す
高
尿
酸
血
症

適
度
な
運
動
、
過
食
を
控
え
て

生
活
習
慣
の
見
直
し
を

尿
酸
値
上
昇
の
原
因
を
把
握
し

高
尿
酸
血
症
を
予
防
し
よ
う
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