
第73回 お酒の話　その２　肝臓以外の臓器障害

　

お
酒
の
害
と
い
え
ば
肝
臓
の

こ
と
が
強
調
さ
れ
ま
す
が
、
実

は
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
に
障
害
が

起
こ
り
ま
す
。

　

肝
臓
の
次
に
よ
く
知
ら
れ
て

い
る
の
が
膵
臓
で
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
膵
炎
に
は
急
性
と
慢
性

が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
飲

み
過
ぎ
が
原
因
で
す
。
肝
臓
と

は
異
な
り
、
膵
炎
は
上
腹
部
と

背
中
に
激
し
い
痛
み
が
起
こ

り
、
持
続
し
ま
す
。
多
く
の
患

者
さ
ん
は
食
事
を
取
る
た
び
に

激
し
い
痛
み
に
襲
わ
れ
、
食
事

が
取
れ
な
く
な
り
、
や
せ
て
い

き
ま
す
。

　

ま
た
、
膵
臓
が
障
害
さ
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
糖
尿
病
も
併
発

し
ま
す
。
禁
酒
が
で
き
な
い
ア

ル
コ
ー
ル
性
膵
炎
の
患
者
さ
ん

は
生
命
予
後
が
悪
く
、
つ
ま
り

禁
酒
が
で
き
る
か
ど
う
か
が
そ

の
人
の
寿
命
を
決
め
ま
す
。

　

次
に
重
要
な
障
害
は
、
心
臓

や
血
管
系
に
対
す
る
影
響
で

す
。
日
本
酒
換
算
で
1
合
（
ア

ル
コ
ー
ル
20
ｇ
）
以
下
の
飲
酒

は
心
臓
に
保
護
的
に
働
く
と
い

う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
が
、
1

合
を
超
え
る
と
心
不
全
、
不
整

脈
、
心
房
細
動
、
高
血
圧
、
脳

出
血
の
発
症
を
増
加
さ
せ
た

り
、
病
状
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

飲
み
過
ぎ
た
翌
日
は
不
整
脈
が

頻
発
す
る
こ
と
は
よ
く
経
験
し

ま
す
。

　

飲
酒
と
認
知
症
の
関
連
も
、

最
近
よ
く
研
究
さ
れ
て
い
ま

す
。
飲
酒
量
と
脳
萎
縮
の
程
度

は
相
関
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
多

く
飲
め
ば
飲
む
ほ
ど
脳
は
小
さ

く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
大
量
飲
酒
者
は
そ
う

で
な
い
人
に
比
べ
て
認
知
症
は

4
．
6
倍
、
う
つ
病
は
3
．
7

倍
な
り
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
特
に
、
中
年
の
頃

に
飲
酒
量
が
多
い
と
認
知
症
の

危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の

患
者
さ
ん
で
は
、
ウ
エ
ル
ニ
ッ

ケ
―
コ
ル
サ
コ
フ
症
候
群
と
呼

ば
れ
る
特
徴
的
な
脳
障
害
が
起

こ
り
ま
す
。
こ
れ
は
物
忘
れ
、

時
間
や
場
所
が
分
か
ら
な
く
な

る
見
当
識
障
害
、
作
り
話
を
し

て
し
ま
う
作
話
（
さ
く
わ
）
と

い
っ
た
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま

す
。

　

飲
酒
の
脳
へ
の
障
害
機
序
は

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
直
接
障
害

だ
け
で
は
な
く
、
ア
ル
コ
ー
ル

代
謝
に
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

が
消
費
さ
れ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

欠
乏
に
よ
る
脳
障
害
が
加
わ
り

ま
す
。
前
回
も
述
べ
ま
し
た
が
、

飲
酒
時
に
ビ
タ
ミ
ン
を
多
く
含

む
食
事
を
つ
ま
み
に
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

最
後
に
、
飲
酒
と
が
ん
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

飲
酒
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
自

体
と
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
物
で

あ
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
両

方
に
発
が
ん
作
用
が
あ
り
ま

す
。
特
に
起
こ
り
や
す
い
が
ん

は
肝
臓
が
ん
、
膵
臓
が
ん
、
大

腸
が
ん
、
食
道
が
ん
、
咽
喉
頭

が
ん
、
乳
が
ん
で
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
う
方
は
さ
ら
に

発
が
ん
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
代
謝
が

遅
い
フ
ラ
ッ
シ
ャ
ー
（
少
量
の

飲
酒
で
赤
く
な
る
人
、
二
日
酔

い
に
な
り
や
す
い
人
）
は
特
に

が
ん
の
発
生
が
多
い
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。
禁
酒
に
よ
っ
て

あ
る
程
度
は
発
が
ん
が
抑
制
で

き
ま
す
が
、
非
飲
酒
者
の
発
が

ん
率
ま
で
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
ん
な
に
も
多
く
の
臓
器
が

障
害
さ
れ
る
こ
と
を
考
え
る

と
、
飲
酒
は
1
合
以
下
が
無
難

な
量
で
す
。
少
な
い
と
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
た
ま
に
は

2
合
、
日
ご
ろ
は
1
合
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

次
回
は
お
酒
を
や
め
た
い
、

あ
る
い
は
減
ら
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
人
に
そ
の
方
法
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や
健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム
日野病院  病院長　孝田　雅彦　

発
が
ん
リ
ス
ク
も

多
量
の
飲
酒
は
控
え
て

お
酒
で
引
き
起
こ
さ
れ
る

さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
障
害

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ロ
ナ
治
療
法

日
常
の
感
染
予
防
も
し
っ
か
り
と
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