
高 LDL 血症から血管を守りましょう
その 1

第 89 回

　
「
検
診
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
高
い
で
す
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
食
事
に
は
気
を
つ
け
て
い

ま
す
け
ど
ね
え
」

　

よ
く
聞
か
れ
る
話
で
す
。
も

う
少
し
正
確
な
話
を
し
ま
し
ょ

う
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
悪
玉

（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）
と
善
玉
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ
）

が
あ
り
ま
す
。
血
液
検
査
で
は

分
け
て
も
測
定
で
き
ま
す
し
、

い
っ
し
ょ
に
測
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高

い
の
が
良
く
な
い
と
言
わ
れ
る

の
は
悪
玉
の
方
で
す
。
実
は
善

玉
が
低
い
の
も
血
管
に
は
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
善
玉
も
悪
玉
も

い
っ
し
ょ
に
測
定
す
る
と
相
殺

さ
れ
て
正
常
値
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
分
け
て

測
定
し
て
く
だ
さ
い
。
高
Ｌ
Ｄ

Ｌ
血
症
（
140
以
上
）、
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ

血
症
（
40
以
下
）
が
血
管
に
は

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
ど
う

し
て
こ
れ
ら
が
良
く
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　

高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
血
症
は
血
管
壁
に

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
沈
着
さ

せ
、
血
管
壁
を
ガ
タ
ガ
タ
に
破

壊
し
て
い
き
ま
す
。
破
壊
さ
れ

る
と
潰
瘍
が
で
き
、
そ
こ
に
血

小
板
が
沈
着
し
、
血
栓
が
で
き
、

血
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
心
臓
の
血
管
で
あ
れ
ば
心

筋
梗
塞
、
頭
の
血
管
で
あ
れ
ば

脳
梗
塞
、
手
足
の
血
管
で
あ
れ

ば
壊
死
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま

す
。
Ｈ
Ｄ
Ｌ
は
血
管
壁
か
ら
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
吸
収
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
の
で
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ

が
低
い
と
や
は
り
血
管
壁
に
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
溜
ま
り
や
す

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

血
管
壁
が
ガ
タ
ガ
タ
に
な
っ

て
い
な
い
か
、
潰
瘍
や
血
栓
が

で
き
て
い
な
い
か
見
る
の
に
適

し
て
い
る
検
査
が
、
頚
動
脈
エ

コ
ー
で
す
。
頚
動
脈
だ
け
し
か

見
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
で
体
全
体

の
血
管
の
状
態
が
わ
か
り
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
受
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
「
私
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

多
い
も
の
は
控
え
て
い
る
の
で

心
配
な
い
で
す
」

　

こ
れ
も
よ
く
患
者
さ
ん
が
言

わ
れ
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

残
念
な
が
ら
摂
取
す
る
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
と
血
中
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
そ
れ
ほ
ど
関
連
し
ま

せ
ん
。
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
口
か
ら
摂
取
し
た
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
よ
り
、
肝
臓
で
飽
和

脂
肪
酸
か
ら
作
ら
れ
る
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
多
い
か
ら
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
飽
和
脂
肪
酸
を

多
く
含
む
食
品
を
控
え
る
こ
と

が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
飽
和
脂
肪
酸
を
多
く

含
む
食
品
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

脂
身
の
多
い
肉
や
乳
製
品
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、

赤
身
の
肉
、
さ
さ
み
、
低
脂

肪
牛
乳
に
切
り
替
え
ま

し
ょ
う
。
逆
に
不
飽
和

脂
肪
酸
は
動
脈
硬
化
を

防
止
す
る
の
で
、
不
飽

和
脂
肪
酸
を
多
く
含
む
、

青
魚
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
、
ゴ
マ
油
な
ど
に
切

り
替
え
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
食
事
療
法

で
減
少
す
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は

そ
れ
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
む
し
ろ
遺
伝
要
因
が
大
き

く
影
響
し
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
血
症
の

患
者
さ
ん
は
遺
伝
的
に
肝
臓
で

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
作
り
す
ぎ

る
と
言
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

親
、
兄
弟
な
ど
血
縁
の
方
で
高

Ｌ
Ｄ
Ｌ
血
症
の
方
が
い
れ
ば
、

高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
血
症
に
な
る
可
能
性

が
高
い
と
思
っ
て
も
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
実
は
私
も
母
方
の

血
縁
は
多
く
が
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
血
症

で
あ
り
、
私
も
妹
も
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ

血
症
で
す
。
し
か
し
、
今
は
非

常
に
良
く
効
く
内
服
薬
（
ス
タ

チ
ン
）
が
あ
り
ま
す
。
ス
タ
チ

ン
は
肝
臓
で
作
用
し
、
飽
和
脂

肪
酸
か
ら
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

合
成
す
る
酵
素
を
阻
害
し
て
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ

ま
す
。

　

次
回
、
薬
に
つ
い
て
詳
し
く

お
話
し
し
ま
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法
や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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血
管
に
よ
く
な
い

高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
血
症
と
低
Ｌ
Ｄ
Ｌ
血
症

症
状
に
よ
っ
て
分
か
れ
る

心
不
全
4
つ
の
ス
テ
ー
ジ
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早
期
発
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の
た
め
適
切
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
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し
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和
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え
ま
し
ょ
う


