
高LDL血症から血管を守りましょう
その2

第90回

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、
その予防法や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお
届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

症
状
に
よ
っ
て
分
か
れ
る

心
不
全
4
つ
の
ス
テ
ー
ジ
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早
期
発
見
の
た
め
適
切
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

過
剰
に
な
れ
ば
有
害
に

医
師
に
相
談
し
て
内
服
を

　

前
回
の
町
報
で
、
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ

血
症
が
問
題
で
あ
る
こ
と
を
お

話
し
し
ま
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
同
じ
時
期
に
石
原

さ
と
み
さ
ん
が
Ｍ
Ｃ
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
ト
リ

セ
ツ
」
と
い
う
番
組
が
放
送
さ

れ
、
そ
の
中
でsm

all dense 

Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
小
型
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）
が
超

悪
玉
で
あ
る
こ
と
が
話
題
と
な

り
ま
し
た
。
中
性
脂
肪
の
高
値

や
高
血
糖
が
小
型
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を
増

や
し
、
動
脈
硬
化
に
極
め
て
悪

い
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
放
送

さ
れ
ま
し
た
。

　

一
方
、
肥
満
や
喫
煙
に
よ
る

酸
化
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
作
ら

れ
る
酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
血
管
壁
に

取
り
込
ま
れ
や
す
く
、
動
脈
硬

化
を
さ
ら
に
促
進
す
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
実
は
小
型

Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
よ
り
酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
に

な
り
や
す
い
た
め
、
超
悪
玉
と

な
り
ま
す
。

　

小
型
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を
減
ら
す
た
め

に
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を
減
ら
す
の
と

同
様
に
肝
臓
で
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
合
成
を
減
ら
す
ス
タ

チ
ン
と
い
う
薬
剤
が
有
効
で
す
。

こ
の
薬
に
よ
っ
て
多
く
の
患
者

さ
ん
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
、
ひ
い
て
は
小

型
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
部
の
患
者
さ
ん

で
は
、肝
臓
で
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
合
成
を
減
ら
す
と
腸
管
か

ら
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
吸
収
が

増
加
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

吸
収
を
抑
え
る
エ
ゼ
チ
ミ
ブ
と

い
う
薬
を
併
用
す
る
こ
と
で
、

よ
り
効
果
的
に
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
の
酸
化
を
減

ら
す
た
め
に
は
、
禁
煙
、
肥
満

の
解
消
と
と
も
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
な
ど
の
抗
酸
化
物
質
を
多
く

含
む
野
菜
、
果
物
、
緑
茶
な
ど

を
十
分
に
摂
取
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
運
動
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を

低
下
さ
せ
、
抗
酸
化
能
も
上
昇

さ
せ
ま
す
が
、
高
齢
者
に
は
実

行
が
困
難
で
す
。
50
歳
以
下
で

Ｌ
Ｄ
Ｌ
の
高
い
人
は
、
ま
ず
禁

煙
、
肥
満
の
解
消
、
運
動
と
食

事
療
法
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

し
か
し
、
50
歳
以
上
で
、
血

縁
に
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
血
症
や
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
な
ど
の
動
脈
硬
化

性
疾
患
の
人
が
い
る
場
合
は
速

や
か
に
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を
下
げ
る
ス
タ

チ
ン
を
内
服
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
内
服
開
始
が
遅
れ

れ
ば
遅
れ
る
ほ
ど
動
脈
硬
化
は

進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

薬
を
飲
み
た
く
な
い
か
ら
と

薬
を
避
け
て
い
る
と
、
突
然
取

り
返
し
の
つ
か
な
い
病
気
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
悩
ん
だ

と
き
は
日
野
病
院
に
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

小
型
Ｌ
Ｄ
Ｌ
と

超
悪
玉
と
の
関
係
性

生
活
の
中
で
、
小
型
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を

減
ら
す
た
め
の
対
策


