
　

毎
年
の
よ
う
に
、「
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
暑
さ
で
す
」
と
報

道
す
る
マ
ス
コ
ミ
に
、
や
っ
ぱ

り
今
年
の
夏
も
暑
い
暑
い
、
そ

う
そ
う
と
う
な
ず
い
て
し
ま
い

ま
す
。

　

確
か
に
長
期
的
に
見
る

と
、
１
９
０
０
年
ご
ろ
か
ら

２
０
２
４
年
ま
で
着
実
に
日
本

の
平
均
気
温
は
上
昇
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
１
９
０
０
年
と

２
０
２
３
年
の
8
月
の
平
均
気

温
の
差
は
２
・
５
度
程
度
で
す
。

こ
れ
は
地
球
全
体
の
気
象
か
ら

考
え
る
と
大
変
な
温
暖
化
な
の

で
し
ょ
う
が
、
日
々
生
活
し
て

い
く
上
で
は
昨
日
は
32
度
だ
っ

た
け
ど
今
日
は
34
・
５
度
で
暑

か
っ
た
程
度
の
話
の
よ
う
に
も

思
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
、
昔
も

暑
い
日
は
あ
っ
た
の
で
す
。
昔

は
熱
中
症
や
夏
バ
テ
が
多
か
っ

た
の
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
現
在
は
多
く
の
人
が
熱

中
症
で
入
院
し
た
り
、
亡
く

な
っ
た
り
、
夏
バ
テ
で
苦
し
ん

だ
り
し
て
い
ま
す
。

　

実
は
夏
バ
テ
は
正
式
な
医
学

用
語
と
し
て
の
病
名
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
暑
さ
に
よ
っ
て
起
こ

る
体
調
不
良
の
総
称
な
の
で
、

い
ろ
い
ろ
な
病
態
が
混
ざ
っ
て

い
ま
す
。
脱
水
症
、
熱
中
症
、

不
眠
症
、
自
律
神
経
失
調
症
、

な
ど
で
す
。

　

発
生
条
件
と
し
て
は
、
高
温

下
で
の
体
温
調
節
不
全
、
水
分

摂
取
不
足
や
電
解
質
不
足
に
よ

る
脱
水
症
状
、
食
欲
不
振
に
よ

る
栄
養
不
足
、
暑
さ
に
よ
る
睡

眠
障
害
、
エ
ア
コ
ン
の
効
き
過

ぎ
に
よ
る
自
律
神
経
障
害
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
症
状
と
し
て
多

い
の
は
疲
労
感
、
食
欲
不
振
、

不
眠
、
頭
痛
、
め
ま
い
で
、
悪

化
す
る
と
熱
中
症
、
脱
水
症
と

な
り
、
意
識
障
害
、
死
亡
に
至

り
ま
す
。
夏
バ
テ
と
呼
ぶ
場
合

は
主
に
中
等
症
ま
で
を
指
し
ま

す
。

　

皆
さ
ん
も
夏
に
な
れ
ば
多
か

れ
少
な
か
れ
説
明
し
た
よ
う
な

症
状
は
経
験
し
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
の
外
来

で
も
夏
に
な
る
と
食
欲
不
振
、

不
眠
で
体
重
が
減
っ
て
い
る
人

が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。

　

治
療
法
に
は
こ
ま
め
な
水
分

補
給
、
汗
を
多
く
か
く
と
き
は

電
解
質
の
補
給
も
必
要
で
す
の

で
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
加

え
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
た

だ
し
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の

飲
み
過
ぎ
は
高
血
糖
、
塩
分
過

剰
に
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

　

食
事
は
食
欲
が
な
い
か
ら
と

い
っ
て
そ
う
め
ん
ば
か
り
食
べ

る
の
で
は
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
や

た
ん
ぱ
く
質
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

取
っ
て
く
だ
さ
い
。
睡
眠
は

し
っ
か
り
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
暑
い
場
合
は
エ
ア
コ
ン
を

軽
め
に
か
け
、
昼
寝
を
す
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

室
内
は
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機

を
う
ま
く
利
用
し
て
、
温
度
や

湿
度
を
調
整
し
ま
す
。
効
き
過

ぎ
は
自
律
神
経
を
狂
わ
せ
ま

す
。
こ
の
地
区
は
涼
し
い
か
ら

エ
ア
コ
ン
は
使
わ
な
い
と
い
う

人
が
い
ま
す
が
、
日
ご
ろ
は
涼

し
く
て
も
、
た
ま
に
暑
く
な
っ

た
と
き
に
我
慢
し
て
い
る
と
、

体
が
慣
れ
て
い
な
い
の
で
余
計

に
熱
中
症
や
夏
バ
テ
に
な
り
ま

す
。

　

夏
の
猛
暑
が
収
ま
っ
た
あ
と

に
起
こ
る
夏
バ
テ
は
残
暑
バ
テ

と
も
呼
ば
れ
、
油
断
は
で
き
ま

せ
ん
。
長
期
間
の
暑
さ
に
体
力

が
消
耗
し
、
涼
し
く
な
っ
た
環

境
に
体
が
順
応
せ
ず
、
自
律
神

経
の
乱
れ
や
生
活
リ
ズ
ム
の
乱

れ
が
体
の
変
調
を
来
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。
充
分
な
休
息
、
睡

眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、

適
度
な
運
動
に
よ
っ
て
体
調
を

整
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
絶

好
調
で
食
欲
の
秋
、
運
動
の
秋

を
迎
え
て
く
だ
さ
い
。

症
状
に
よ
っ
て
分
か
れ
る

心
不
全
4
つ
の
ス
テ
ー
ジ
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早
期
発
見
の
た
め
適
切
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

過
剰
に
な
れ
ば
有
害
に

医
師
に
相
談
し
て
内
服
を

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、
その予防法や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお
届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム
日野病院  病院長　孝田　雅彦　

夏バテ？猛暑を乗り切るために体調管理が大切第92回

夏
バ
テ
は
暑
さ
に
よ
っ
て

起
こ
る
体
調
不
良
の
総
称

夏
バ
テ
防
止
に
は

暑
さ
を
我
慢
し
な
い
こ
と


