
　

前
回
、
睡
眠
が
成
長
ホ
ル
モ

ン
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン
分
泌
に
影

響
す
る
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
し
た
が
、
今
回
は
そ
の
続

き
で
す
。

　

睡
眠
中
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が

多
く
分
泌
さ
れ
る
こ
と
に
加

え
、
Ｉ
Ｇ
Ｆ
‐
１
と
い
う
増
殖

因
子
や
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ

る
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
も
睡
眠
中

に
増
加
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ホ

ル
モ
ン
は
い
ず
れ
も
筋
肉
の
合

成
を
促
進
し
、
筋
肉
量
を
増
加

さ
せ
ま
す
。

　

一
方
で
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
は

筋
肉
を
分
解
す
る
働
き
が
あ

り
、
睡
眠
中
に
は
減
少
し
ま
す

が
、
睡
眠
不
足
に
な
る
と
増
加

し
ま
す
。
つ
ま
り
、
睡
眠
不
足

は
筋
肉
を
減
少
さ
せ
、
高
齢
者

に
と
っ
て
は
寝
た
き
り
に
な
る

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
こ
れ
は

筋
肉
に
限
っ
た
話
で
は
な
く
、

こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ
ン
は
骨
の
合

成
や
分
解
に
も
関
与
し
て
お

り
、
睡
眠
不
足
は
骨
を
弱
く
し
、

骨
粗
し
ょ
う
症
を
進
行
さ
せ
る

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
睡
眠
不
足
は
免
疫
機

能
も
低
下
さ
せ
ま
す
。
詳
細
な

機
序
は
複
雑
で
す
が
、
主
に
リ

ン
パ
球
、
特
に
Ｔ
細
胞
の
機
能

が
低
下
し
、
免
疫
反
応
を
促
進

す
る
物
質
（
サ
イ
ト
カ
イ
ン
）

の
分
泌
も
減
少
し
ま
す
。
こ
れ

ら
の
サ
イ
ト
カ
イ
ン
は
ノ
ン
レ

ム
睡
眠
を
増
加
さ
せ
、
障
害
を

受
け
た
組
織
の
修
復
を
促
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
睡
眠
不
足
は

免
疫
反
応
と
組
織
修
復
の
両
方

に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
実

際
、
5
時
間
以
下
の
睡
眠
し
か

取
ら
な
い
人
は
、
7
時
間
睡
眠

の
人
に
比
べ
て
４
．
５
倍
も
風

邪
に
か
か
り
や
す
い
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　

食
道
、
胃
、
腸
な
ど
の
消
化

器
官
は
、
睡
眠
中
に
蠕
動
が
低

下
し
ま
す
。
ま
た
、
胃
酸
の
分

泌
は
一
日
の
う
ち
で
夜
の
0
時

前
後
が
最
も
多
く
、
食
道
裂
孔

ヘ
ル
ニ
ア
の
あ
る
患
者
や
高
齢

者
で
は
胃
液
の
逆
流
が
増
加

し
、
逆
流
性
食
道
炎
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
特
に
、
寝
る
前
に

食
事
を
取
る
と
胃
の
内
容
物
が

増
加
し
、
逆
流
が
さ
ら
に
悪
化

し
ま
す
。
夜
中
に
酸
っ
ぱ
い
胃

液
が
上
が
っ
て
き
た
経
験
が
あ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
寝
る
前
の
食
事

は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

さ
て
、
睡
眠
は
脳
に
と
っ
て

も
休
息
と
な
る
と
と
も
に
、
神

経
細
胞
の
老
廃
物
を
排
泄
し
て

い
ま
す
。
特
に
ノ
ン
レ
ム
睡
眠

時
に
は
、
表
面
上
脳
は
休
ん
で

い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
細

胞
レ
ベ
ル
で
見
る
と
神
経
細
胞

が
ゆ
っ
く
り
と
振
動
し
、
細
胞

同
士
が
同
期
す
る
こ
と
で
脳
脊

髄
液
が
流
れ
や
す
く
な
り
、
認

知
症
の
原
因
物
質
で
あ
る
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
や
タ
ウ
タ
ン
パ
ク
が

除
去
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
睡
眠
は

認
知
症
の
予
防
に
も
繋
が
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
時
に

は
短
期
記
憶
が
長
期
記
憶
に
変

換
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
プ
ロ

セ
ス
は
特
に
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡

眠
時
に
行
わ
れ
る
た
め
、
高
齢

に
な
る
と
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠

が
減
少
し
、
認
知
症
が
進
行
し

や
す
く
な
り
、
記
憶
力
が
低
下

す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
、
睡
眠
中
に
起

こ
っ
て
い
る
生
理
現
象
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
重
要
な
の
は
、

こ
う
し
た
睡
眠
時
の
活
動
が
健

康
を
維
持
す
る
上
で
不
可
欠
で

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
睡
眠

不
足
や
質
の
悪
い
睡
眠
は
、
健

康
を
損
な
う
大
き
な
原
因
と
な

り
ま
す
。
安
眠
と
良
眠
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

次
回
は
、
不
眠
症
の
患
者
さ

ん
に
役
立
つ
睡
眠
薬
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

症
状
に
よ
っ
て
分
か
れ
る

心
不
全
4
つ
の
ス
テ
ー
ジ
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早
期
発
見
の
た
め
適
切
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

過
剰
に
な
れ
ば
有
害
に

医
師
に
相
談
し
て
内
服
を
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第94回

体
に
さ
ま
ざ
ま
な

悪
影
響
を
及
ぼ
す
睡
眠
不
足

認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が
る

ノ
ン
レ
ム
睡
眠


