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朝
晩
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、

布
団
か
ら
出
ら
れ
な
い
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
気
が
つ
く

と
鼻
水
が
出
て
、
咳
が
こ
ん
こ

ん
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か

な
あ
、
コ
ロ
ナ
か
な
あ
と
な
り

ま
す
が
、
実
は
今
年
は
マ
イ
コ

プ
ラ
ズ
マ
か
も
と
思
わ
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。

　

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
っ
て
聞
い

た
こ
と
な
い
と
言
う
人
が
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
医
者
の

中
で
は
超
有
名
な
病
原
体
で

す
。
医
師
国
家
試
験
に
よ
く
出

る
か
ら
で
す
。
以
前
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
年
に
流
行
す
る
の
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
肺
炎
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
最
近
は
そ
の

傾
向
が
薄
れ
て
い
ま
す
が
、
今

年
は
そ
う
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
あ
り
ま
し
た
。
前
回
流
行

し
た
の
は
２
０
１
６
年
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

年
で
す
。
割
と
当
た
っ
て
い
ま

す
。
２
０
２
０
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
で
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
一

年
延
期
に
な
っ
た
の
で
、
流
行

し
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
と
に
か
く
、
今
年
は
マ
イ

コ
プ
ラ
ズ
マ
が
流
行
し
て
い
ま

す
。

　

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
は
潜
伏
期

間
が
2
～
3
週
間
と
と
て
も
長

い
の
で
、
い
つ
感
染
し
た
の
か

わ
か
り
に
く
く
、
家
族
内
感
染

が
多
く
な
り
ま
す
。
感
染
経
路

は
コ
ロ
ナ
と
同
じ
で
飛
沫
感
染

と
接
触
感
染
な
の
で
、
マ
ス
ク
、

手
洗
い
、
手
指
消
毒
で
予
防
し

ま
し
ょ
う
。
発
病
す
る
人
の

80
％
が
子
ど
も
で
す
が
、
高
齢

者
や
成
人
も
感
染
す
る
可
能
性

が
あ
る
の
で
油
断
は
で
き
ま
せ

ん
。
症
状
の
特
徴
は
3
～
4
週

間
続
く
長
期
の
咳
で
、
特
に
空

咳
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

診
断
に
は
迅
速
抗
原
キ
ッ
ト

が
有
用
で
す
。
私
が
若
い
こ

ろ
、
最
初
に
診
た
マ
イ
コ
プ
ラ

ズ
マ
肺
炎
の
患
者
さ
ん
は
40
歳

代
で
元
気
に
働
い
て
い
た
方
で

し
た
が
、
発
熱
と
咳
が
続
き
、

だ
ん
だ
ん
息
が
苦
し
く
な
っ
て

き
た
と
い
っ
て
受
診
さ
れ
ま
し

た
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
そ
れ
ほ

ど
は
っ
き
り
し
た
陰
影
は
な
い

の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
血
中
の

酸
素
濃
度
は
80
％
前
半
で
酸
素

投
与
を
し
ま
し
た
。
そ
の
頃
、

迅
速
キ
ッ
ト
は
な
か
っ
た
の
で

診
断
が
難
し
く
、
通
常
の
細
菌

に
対
す
る
抗
生
物
質
を
投
与
し

ま
し
た
が
、
熱
が
下
が
ら
な
い

た
め
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
に
有

効
な
抗
生
物
質
を
使
用
し
た
と

こ
ろ
翌
日
に
は
解
熱
傾
向
と
な

り
、
血
中
酸
素
濃
度
も
95
％
以

上
と
順
調
に
回
復
し
ま
し
た
。

　

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
は
一
般
の

細
菌
と
は
異
な
り
細
胞
壁
が
な

い
た
め
、
通
常
の
抗
生
物
質
は

効
か
な
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
今
で
は
細
胞
壁
以
外
を

標
的
と
し
た
抗
生
物
質
も
多
く

作
ら
れ
て
い
る
の
で
、
診
断
が

つ
け
ば
比
較
的
治
療
は
容
易
で

す
。
た
だ
し
、
診
断
が
遅
れ
た

り
、
高
齢
者
や
慢
性
肺
疾
患
の

あ
る
方
、
脳
炎
や
心
筋
炎
を
合

併
す
る
と
重
症
化
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
多
く
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク

チ
ン
を
す
で
に
打
っ
て
お
ら

れ
、
万
全
の
体
制
を
取
っ
て
お

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
年

は
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
に
も
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
基
本
は
う
が
い
、

手
洗
い
、
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク

で
す
。
こ
れ
ら
の
対
策
を
心
が

け
て
、
健
康
に
新
年
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、
その予防法や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお
届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

今年の主役はマイコプラズマ感染症？第96回

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
年
に
流
行
り

だ
す
？
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ

う
が
い
・
手
洗
い
…
基
本
的
な

感
染
予
防
を
忘
れ
ず
に


