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早
期
発
見
の
た
め
適
切
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

過
剰
に
な
れ
ば
有
害
に

医
師
に
相
談
し
て
内
服
を

今年は多い？ 憂鬱の原因 花粉第98回

　

今
年
は
昨
年
に
比
べ
て
花
粉

の
飛
散
量
が
非
常
に
多
い
と
気

象
情
報
で
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
話
を
聞
く
だ

け
で
憂
鬱
に
な
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
く

し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、

目
の
か
ゆ
み
、
喉
の
か
ゆ
み
な

ど
の
症
状
が
出
る
と
、
周
り
の

人
に
も
気
を
遣
い
ま
す
し
、
集

中
力
も
低
下
し
て
、
仕
事
や
学

業
に
も
影
響
が
出
ま
す
。

　

全
国
の
花
粉
症
患
者
は

３
０
０
０
万
人
と
報
告
さ
れ
て

お
り
、
4
人
に
1
人
は
花
粉
症

で
す
。
東
京
で
は
48
・
9
％
、

つ
ま
り
2
人
に
1
人
が
花
粉
症

で
す
。
日
本
人
に
と
っ
て
最
も

あ
り
ふ
れ
た
病
気
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
は
大
変
厄
介
な
病
気
で

す
。

　

花
粉
と
い
っ
て
も
ス
ギ
、
ヒ

ノ
キ
、
イ
ネ
科
、
ブ
タ
ク
サ
な

ど
、
種
類
に
よ
っ
て
飛
散
す
る

季
節
が
異
な
り
ま
す
。
ス
ギ
は

2
月
中
旬
か
ら
4
月
上
旬
が

ピ
ー
ク
で
5
月
ま
で
続
き
ま

す
。
ヒ
ノ
キ
は
3
月
下
旬
か
ら

4
月
中
旬
が
ピ
ー
ク
で
6
月
ま

で
、
ス
ギ
花
粉
症
の
方
は
ヒ
ノ

キ
に
も
反
応
す
る
こ
と
が
多
い

の
で
症
状
が
長
引
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
イ
ネ
科
は
春
と
秋
の

2
回
花
粉
が
飛
び
、
ブ
タ
ク
サ

は
秋
に
飛
散
し
ま
す
。
複
数
の

花
粉
に
反
応
す
る
方
は
、
年
中

症
状
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

花
粉
症
の
診
断
は
問
診
で
ほ

と
ん
ど
わ
か
り
ま
す
が
、
原
因

と
な
る
花
粉
の
特
定
に
は
血
液

検
査
を
行
い
ま
す
。
原
因
の
花

粉
が
わ
か
れ
ば
治
療
の
開
始
時

期
を
決
め
る
の
に
役
立
ち
ま

す
。
治
療
法
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
の
内
服
、
鼻
の
症
状
に
は
点

鼻
薬
、
目
の
症
状
に
は
点
眼
薬

を
使
用
し
ま
す
。
点
鼻
薬
、
点

眼
薬
に
も
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
や

ス
テ
ロ
イ
ド
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
症
状

が
出
始
め
る
前
か
ら
内
服
を
開

始
し
ま
す
。

　

様
々
な
種
類
の
薬
が
あ
り
、

1
日
1
回
の
服
用
で
済
む
も
の

も
あ
り
ま
す
。
重
要
な
副
作
用

と
し
て
眠
気
が
あ
り
、
車
の
運

転
や
高
所
作
業
は
危
険
な
の

で
、
眠
気
の
少
な
い
薬
を
選
ん

だ
り
、
内
服
せ
ず
に
点
鼻
薬
や

点
眼
薬
で
対
応
す
る
こ
と
も
必

要
で
す
。
抗
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン

拮
抗
薬
は
鼻
づ
ま
り
に
効
果
が

高
く
、
ス
テ
ロ
イ
ド
は
重
症
例

に
使
用
し
ま
す
が
、
長
期
投
与

は
望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
の
症
状
、
重
症
度
、
仕
事
な

ど
を
考
慮
し
て
、
か
か
り
つ
け

医
と
相
談
し
な
が
ら
薬
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

　

特
殊
な
治
療
法
と
し
て
舌
下

免
疫
療
法
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
ス
ギ
花
粉
症
、
ダ
ニ
ア
レ
ル

ギ
ー
に
対
し
て
行
わ
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
（
ス
ギ
花

粉
、
ダ
ニ
の
抗
原
）
を
少
量
ず

つ
舌
の
下
に
置
い
て
体
を
慣
ら

し
て
い
く
治
療
法
で
す
。
治
療

は
ス
ギ
の
飛
散
し
な
い
時
期

（
6
月
以
降
）
に
開
始
し
、
治

療
期
間
は
3
～
5
年
か
か
り
ま

す
。
治
療
の
効
果
は
翌
年
か
ら

現
れ
、
治
療
後
7
年
つ
ま
り
治

療
開
始
か
ら
12
年
く
ら
い
持
続

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
治
療
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
専
門

医
の
も
と
で
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

最
後
に
予
防
法
と
し
て
、
花

粉
の
飛
散
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
飛
散
量
が
多
い
日
は
外
出

を
控
え
ま
し
ょ
う
。
外
出
時
は

マ
ス
ク
、
メ
ガ
ネ
、
帽
子
を
着

用
し
花
粉
の
付
着
を
防
ぎ
ま

す
。
室
内
で
は
窓
を
閉
め
、
空

気
清
浄
機
を
使
用
す
る
こ
と
も

有
効
で
す
。
外
か
ら
帰
っ
た
ら
、

衣
服
や
髪
に
つ
い
た
花
粉
を
払

い
落
と
し
て
か
ら
家
に
入
り
ま

し
ょ
う
。

　

こ
の
記
事
が
出
る
こ
ろ
に

は
、
そ
ろ
そ
ろ
薬
の
内
服
を
開

始
す
る
時
期
で
す
。
予
防
が
第

一
で
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法
や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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日
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も
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状
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っ
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変
わ
る
花
粉
症
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法


